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Natur- & Erlebnistherapie Fortbildung 
(berufsbegleitend, Zusatzqualifikation N-ET; frei wählbare Module – auch einzeln buchbar) 

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Erlebnistherapie durch unsere erlebnistherapeutischen 

OUTWARD BOUND Fortbildungen. Diese exklusiven Qualifikationen eröffnen Ihnen neue 

berufliche Perspektiven und verleihen Ihnen wertvolle erlebnistherapeutische Kompetenzen. Egal, ob 

Sie im Bildungsbereich, Gesundheitswesen, Pflege oder in einem therapeutischen Umfeld arbeiten – 

diese Fähigkeiten werden Ihren Berufsalltag erheblich bereichern. 

Unsere praxisorientierten Lehrgänge zielen darauf ab, Ihr berufliches Know-how um umfassendes 

erlebnistherapeutisches Fachwissen zu erweitern und Ihre Fähigkeiten zur gezielten Förderung von 

Heilung und persönlichem Wachstum zu stärken. Mit dem erfolgreichen Abschluss unserer 

Fortbildungen erlangen Sie die begehrte erlebnistherapeutische Zusatzqualifikation, die Ihre 

beruflichen Aussichten maßgeblich voranbringen. Nutzen Sie die Macht der Natur und des 

Abenteuers in Kombination mit Ihrem neuen Fachwissen, um positive Veränderungen in Menschen 

herbeizuführen. Verpassen Sie nicht die Gelegenheit, Ihr fachliches Repertoire weiterzuentwickeln 

und eine spannende Reise in die Welt der Erlebnistherapie mit unseren erlebnistherapeutischen 

OUTWARD BOUND Fortbildungen anzutreten. 

 

Fortbildungs-Übersicht & Lehrgänge: 
*Hinweis*: Unser N-ET Fortbildungsformat wird derzeit für Sie neu aufgestellt, inkl. Aller Lehrgänge. Die folgenden Angaben 

sind ein exemplarischer Ausblick: 

Grundlehrgänge: 

o Einführungslehrgang/ Einstieg in die N-ET 

o GL 1 – Selbsterfahrung / Expedition 

o GL 2 – psychische Auffälligkeiten u. Erkrakungen, allg. Störungsbilder & Traumata  

o GL 3 – Rollenverständnis & Umgangsformen, Sicherheit- u. Risikomanagement 

Fachlehrgänge: 

o Mental-Health First Aid & Notfallmanagement 

o Resilienz- & Burnout Coaching 

o Kletter- & Seilelemente in der N-ET 

o N-ET Bergwandern & Naturerfahrungen  

o Erlebnistherapeutische Kanutouren 

o Erlebnistherapeutisches Bogenschießen 

o N-ET Lernprojekte 

Prozesslehrgänge: 

o Prozesslehrgang: N-ET im Kinder- & Jugendbereich  

o Prozesslehrgang: N-ET mit Erwachsenen 

Online-Coaching: 

o 45min Coaching – Unterstützung und Begleitung,  

der eigenen erlebnistherapeutischen Arbeit 

Rahmeninformationen: 

Grundvoraussetzung:  Grundqualifikation in der Erlebnispädagogik sowie erste Erfahrungen in den 

gewählten Fachbereichen [Ausnahmen in Absprache möglich] – Wir beraten Sie gerne! 

Lehrgangsdauer:  alle Lehrgänge sind auf einen Zeitraum von 2,5 bis 5 Tage ausgelegt.  

[Die genauen Zeiträume und Termine entnehmen sie bitte der Terminübersicht in unserem Downloadcenter] 

Kosten:  Präsenzlehrgänge: 159€ p.T. Lehrgangsgebühr, zzgl. 59€ Kost & Logis p.Üb.;  

    Onlinelehrgänge:   89€ Pauschalpreis pro Coaching/ Veranstaltung 

http://www.outwardbound.de/

